Danigle a I'Edécouvert
Philoméne Gironde. -
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une nouvelle amie

INITIATIVE Installée

a Bordeaux depuis
deux ans, la société
Philoméne propose
aUX personnes
agees, des services
a domicile a la carte

ISABELLE CASTERA
Leasteca@sudovest.fr

tve. Elle vit seule avec son

chien, dans un
sur les boulevards, maisa besoin de
« s'occuper ». Et de voirdu monde.
«Un jour, j'ai découvert la sociéré Phi-
loméne dans un encart publidtaire.
Je me suis dit, @, c'est pour moL En
it je cherchais a prendre des cours
dordinateur. Il est 13, je ne sais pas
m'en servir. Mes petits enfants ont
bien tenté de m'apprendre, mais @
finissait en discorde : “Je te 'ai déja
ditI","tune rien’, une
fais pasdefiort”. »

tenne Philomeéne Gironde. « Je me
suis rendu chez Daniéle, 'ai évalué
son niveau de compétence et nous
avons commence a travailler, pas a
pas.» En quelques mois, Daniglea ap-
pois I'essendel - elle envoie des mails,
répond ades mails, faitdes courriers,
envoie des photos. Tres fiére de sa
nouvelle compétence. Le cours lui
coute 38 euros, mais. . . une fois son
ordi en main, elle se rend compte
qu'elle en voudrait un peu plus.

Une présenceamicale
«Céritdurde me résoudrea ne plus
remarque Daniéle. Hle éait devenue
t€ de communiqueren plus, de sortir
de ma solitude. Ce n'est pasque je sois
tres seule, maisjai besoin d'étre trésen-
tourge, en plus de ma famille. Alors,
jai penséa la peinture. A une époque,
je peignais beaucoup, puislaviea pris
le dessus, et jai laissé tomber »

Qua cela ne tienne. Apres 'Inter-
net, Daniéle a rempilé chez Philo-
meéne pour travailler le pinceau. «Le
principe de Philoméne, Cest de ré-
pondre aux attentes des personnes
agees, et d'adapter nos réponses, ré-
sume Daniéle. Certains, Cestla gym,
d'autres le piano, nous avons un

dlient qui &crit ses Souvenirs, on peut
donner des cours de chant, ou tra-
vailler des exercices de mémoire.
Mais, nous sommes aussi mobilisés
pour conduire les gens au concert,en
promenade...».

Sortir de l'isolement

La plupart des demandes, méme si
elles sont argumentées, répondent
aumeme besoin. « Cestvrai, je remar-
que que beaucoup de personnes
agees se sentent tres isolées, certaines
n'osentplus sortir du tout, n'ont plus
gout a rien. L'isolement, reprend la
responsable de Philomeéne, estle pire
fiéau Etauboutdequelquespmsde
présence, avec ces rendez-vous régu-
liers, certaines personnes ont pu re-
couvrer une vie sodale. On leura mis
le pied al'émrier»

Philoméne a vu le jour & Paris en
2011, avec pour mot d'ordre « se faire
plaisir», Des prestations sur-mesure et
un projeta ladé. « On peutaussi sou-
lager les aidants, ajoute Stéphanie,
1gaxderleurpmd1e malade, ou han-

Philoméne: 0966879214.
Laprestationcolteenmoyenne:
38eurosl'heuredéductibledesimpdts.



